ALPARSLAN GAZi ANADOLU LISESi KASIM 2024 YEMEK LIiSTESI

TARIH SABAH OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN
Haslanmis yumurta Mercimek gorbasi Ezogelin gorba
Beyaz peynir Kek
Zeytin (yesil ve siyah oner-soqii
S(jé . (Sye b§ze yah) Tavuk doneirI :og@ sebze Biber dolma
1 Kasim 2024 Cuma Regel-Tereyag — —
Tahin-pekmez Piring pilavi Patatesli borek
Menemen Gay
Cay Ayran Havug tarator
I;aglanmlg Yumurta Ezogelin gorbasi Ezogelin gorbasi
eyaz peynir A
i . . Kalem horegi
Zeytin (yesil ve siyah) .
Regel-Tereyag Sebzeli kebap Firin karnabahar
2 Kasim 2024 Cumartesi S6giis sebze — —
B s Piring pilavi Piring pilavi
Tahin-pekmez Gay
Cay Muz Muz
I;aglanmlg Yumurta Mercimek gorbasi Mercimek gorbasi
eyaz peynir Kek
Labne peynir Kabak Kk Mevsim tiilii
» »o2ap Zeytin (yesil ve siyah) abak musakka evsim tiirlii
asim azar Bal-Tereyag! L -
Sogts sebze Arpa sehriye pilavi Arpa sehriye pilavi
Yumurtali ekmek A
Cay Cacik Cacik
I;a§lanm|§ yumurta Keskek gorbasi Anadolu gorbasi
eyaz peynir
. . . Portakalli kek
Zeytin (yesil ve siyah)
Regel-Tereyag Nohut Soslu firin tavuk
4 Kasim 2024 Pazartesi Sogiis sebze —
Tahin helva Piring pilavi Salgali makarna
Findik ezmesi Gay
Cay Cacik Tursu
I;a§lanm|§ yumurta Mercimek gorbasi Ezogelin ¢orbasi
eyaz peynir y
_ ) _ Pogaca
Zeytin (yesil ve siyah) T
Bal-Tereyag Izmir kofte Patates oturtma
5 Kasim 2024 Sali Sogiis sebze ) —
Findik ezmesi Kuskus pilavi Piring pilavi
Patates kizartmasi (firinda) ] . Gay
Cay Mevsim salata Yogurt
I;a§lanm|§ yumurta Keskek corbasi Domates gorbasi
eyaz peynir
. . . Portakal
Zeytin (yesil ve siyah) .
Regel Firin Palamut Biber dolma
6 Kasim 2024 Garsamba S6giis sebze -
Tahin-pekmez Salata Borek
Yumurtali mantar sote Gay
Cay Helva Komposto
El:iaznn;lgnﬁjmurta Mercimek gorbasi Ezogelin gorbasi
yaz pey . Patatesli borek
Labne peynir Sulu kofte Patates oturtma
Zeytin (yesil ve siyah ulu u
7 Kasim 2024 Pergembe eytin (yesil ve siyah)

Bal-Tereyag
Sogus sebze
Domatesli biber kizartmasi

Cay

Salgal makarna

Piring pilavi

Revani

Mevsim salata

Cay




Haslanmis yumurta

Tarhana gorbasi

Beyaz peynir
Zeytin (yesil ve siyah
Ba?/-terg/;@ yah) Mevsim tiirlii
8 Kasim 2024 Cuma S63ils sebze —
Tahin-pekmez Piring pilavi
Findik ezmesi
Cay Mevsim salata
ARA TATIL
Sehriye corbasi
Kek
Patates oturtma
17 Kasim 2024 Pazar
Salgal makarna
Cay
Tursu
::j;azngjn? murta Ezogelin gorbasi Domates corbasi
Labne peynir Barh e Havuglu kek
18 Kasim 2024 Pazartesi |22/ (vesil v siyah) arbunya ulu kofte
asim azartesl Regel-Tereyag! L
Sogiis sebze Arpa sehriye pilavi Salgali makarna
Kalem boregi Gay
Cay Cacik Yogurt
::j;azngjn? murta Keskek corbasi Yayla gorbasi
Zeytin (yesil ve siyah) L Pogaca
Bal-Tereyag) Kdroglu kofte Kabak musakka
19 Kasim 2024 Sali S63ils sebze — —
Findik ezmesi Piring pilavi Arpa gehriye pilavi
Patates kizartmasi (firinda) Gay
Cay Kadaylf Cacik
::j;azngjn? murta Keskek corbasi Ezogelin corbasi
Zeytin (yesil ve siyah) . _ Borek
Regel-tereyag| Tavuklu ¢okertme kebabi Biber dolma
20 Kasim 2024 Carsamba S63ils sebze — . —
Tahin-pekmez Sehriyeli bulgur pilavi Puf boregi
Yumurtali mantar sote N Cay
Uziim hosafi Kadayif

Cay

Haslanmis yumurta

Mercimek gorbasi

Ezogelin gorbasi

g:;’;‘i (py?gilllrve siyah) Makarna salatasi
Bal-Tereyag) Mevsim tiirlii Kadinbudu kofte
21 Kasim 2024 Pergsembe Soyiis sebze
Findik ezmesi Piring pilavi Sebzeli bulgur pilavi c
Menemen ay
Cay Mevsim salata Yogurt
I;a§lanm|§ yumurta Sehriye gorbasi Yayla gorbasi
eyaz peynir Kek
Zeytin (yesil ve siyah) Sinitzel Kabak musakka
Regel-Tereyagi
22 Kasim 2024 Cuma S6giis sebze
Findik ezmesi Makarna Makarna
Tahin-pekmez Ayran Tursu Gay

Cay




Haglanmis yumurta
Beyaz peynir
Labne peynir

Mercimek gorbasi

Mercimek gorbasi

Patatesli borek

i i ve sivah Firin karnabahar Barbunya
23 Kasim 2024 Cumartesi Rey "l‘ #yeg' ve siyah)
egel-lereyag Spagetti Spagetti
Sogus sebze Cay
Patates kizartmasi (firinda) Tursu Tursu
Cay
Haglanmis yumurta Ezogelin gorbasi Ezogelin gorbasi
Beyaz peynir Kek
;abge DGYUllf ah Tavuk haglama Yumurtali ispanak
24 Kasim 2024 Pazar Rey IT_E_y%I V? siyah)
ecel-Tereyag! Piring pilavi Piring pilavi
Sogus sebze Cay
Tahin-pekmez Kabak tatlisi Kabak tathisi
Cay
Haglanmig yumurta Mercimek ¢orbasi Sehriye corbasi
Beya}z peyryr _ Kalem boregi
;eytlr; _E_ye§|l ve siyah) Kuru fasulye Patates oturtma
25 Kasim 2024 Pazartesi | (2% 1 ©'V20!
0gus sebze. Piring pilavi Sebzeli bulgur pilavi
Findik ezmesi Cay
Yumurtal patates Tursu irmik helvasi
Cay
Haglanmig yumurta Yayla gorbasi Keskek gorbasi
Beyaz peynir Kek
;abr?e peyr?||r vah Sulu kéfte Firin karnabahar
26 Kasim 2024 Sall Bimfgjzgl"e siyah)
§ ehriyeli bulgur pilavi Spagetti
Sgis sebze Sehriyell bulgur p pag Cay
Tahin helvasi Mevsim salata Yogurt
Cay
I;aglanmls yumurta Keskek gorbasi Ezogelin gorbasi
eyaz peyQI( Peynirli borek
§a§?r peyn.llrl o Biber dolma Patlican musakka
27 Kasim 2024 Garsamba Rey ”l‘ (vesil ve siyah)
eee Karigik kizartma Piring pilavi
Sogls sebze Cay
Patates kizartmasi (firinda) Revani Cacik
Cay
Haslanmis yumurta Ezogelin gorbasi Sehriye corbasi
Beyaz peynir Kek
;ab[ye peyr?llr vah Gokertme kebabi Kéroglu kofte
28 Kasim 2024 Persembe /"1 (yesil ve siyah)
?v-"ereyagl Makarna Arpa sehriye pilavi
Sogls sebze Cay
Menemen Mandalina Uziim hogafi
Cay
Haglanmig yumurta Mercimek gorbasi Ezogelin gorbasi
Beyaz peyn!r Revani
;abr?e peyr?||r vah izmir kofte Mevsim tiirlii
29 Kasim 2024 Cuma Be?/t_lrn (ye§[ ve siyah)
al-1ereyagi Sebzeli bulgur pilavi Kuskus pilavi
Sogls sebze Cay
Patates kizartmasi (firinda) Ayran Portakal
Cay
Haglanmig yumurta Ezogelin gorbasi Tarhana gorbasi
Beygz peyr_nr _ Kalem boregi
éeytlrll _E_ye§'| ve siyah) Sebzeli kebap Firin karnabahar
30 Kasim 2024 Cumartesi S??‘?' erbeyag'
Ny e Piring pilavi Piring pilavi
Findik ezmesi Cay
Tahin-pekmez Muz Muz

Cay




	KASIM



