ALPARSLAN GAZi ANADOLU LISESi ARALIK 2024 YEMEK LISTESI

TARIH SABAH OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN
Haglanmig yumurta Ezogelin gorbasi Ezogelin gorbasi
Beyaz peynir Kek
ée?/t_'l_n (vesil ve siyah) Kiymali yumurta Patates oturtma
1 Aralik 2024 Pazar Sf‘.‘f ..ereysg'
09}15 Slelekds Sehriyeli piring pilavi Sehriyeli piring pilavi
Tahin-pekmez Cay

Patates kizartmasi (firinda)
Cay

Mevsim salata

Mevsim salata

2 Aralik 2024 Pazartesi

Haslanmis yumurta
Beyaz peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Regel-Tereyag!
Sogus sebze

Kirmizi mercimek ¢orba

Yayla gorbasi

Kuru fasulye

Patates oturtma

Patatesli borek

Findik ezmesi Piring pilav Soslu makama Cay
Tahin-pekmez Yogurt Portakal
Cay
I;a§lanm|§ yumurta Mantar ¢orbasi Tarhana gorbasi
I_ety)/az peyn!r Portakalli kek
Za ?e peyr?llr o Soslu firin tavuk Tas kebap
3Avalic 2024 Sl [ZV (yesil ve siyah)
al-1ereyagi Ankara Tava Salcali makarna
S6§us sebze Cay
Findik ezmesi Mevsim salata Tursu
Cay
Haslanmis yumurta Sehriye corbasi Domates gorbasi
Beygz peynir Tepsi boregi
zevin (jesi ve iyan) Sebzeli kebap Kadin budu kfte
4 Aralik 2024 Garsamba [ 171 227ES
ege -lereyagl Pilav Sehriyeli bulgur pilavi
S6§us sebze Cay
Patates kizartmasi (firinda) Kemal Pasa tatlisi Cacik
Cay
Haglanmis yumurta Siitlii Keskek corbasi Siizme mercimek gorbasi
Beyaz peynir Kisir
;ab?e DGYﬂllf vah Kéroglu kofte Biber dolma
5 Arallk 2024 Persembe [/ (yesil ve siyah)
al-1ereyagi Salgali makarna Kansik kizartma
S6§us sebze Cay
Findik ezmesi Mevsim salata Mandalina
Cay
Haglanmis yumurta Manti gorbasi Ezogelin gorbasi
Beygz peynir Kalem boregi
;eytlr; _E_ye§|l V? siyah) Tavuk déner Mevsim tiirlii
6 Arallk 2024 Cuma | 59" €10V
09_U§ sebze Pilav Yogurtlu makarna
Tahin-pekmez Sit
Menemen Ayran Mevsim salata
Cay
Haslanmig Yumurta Tarhana gorbasi Tarhana gorbasi
Beyaz peynir Kek
;ﬁbge peyfl\l'r vah Karisik kizartma Patlican musakka
7 Aralk 2024 Cumartesi |1 (yesil ve siyah)
al-1ereyagi Nohutlu piring pilavi Nohutlu piring pilavi
Sogus sebze Cay
Tepsi keki

Cay

Meyve

Meyve




Haslanmis yumurta

/ Keskek gorbasi Keskek gorbasi
Beyaz peynir s Trers Mandalina
éeytlfll t(ye§'| ve siyah) Patates oturtma Mevsim tiirlii
B Arall 2024 Pazar |52 eroVed)

0gus sebze Spagetti Spagetti
Tahin-pekmez Cay
Findik ezmesi Cacik Cacik
Cay
:aglanmls yumurta Kirmizi mercimek gorba Mantar gorbasi

eyaz peynir Portakalli kek
Zeytin (yesil ve siyah) Etli Nohut Biber dolma

9 Aralik 2024 Pazartesi S??‘?"Te':yag'

0gus sebze Piring pilavi Salcall makarna
Findik ezmesi Cay
Kalem boregi Tursu Mevsim salata
cay
Haslanmig yumurta Ezogelin gorbasi Anadolu gorbasi
Beyaz peynir Muz
ée?/t':'n (ye§|J ve siyah) Orman kebap Tavuk haglama

10 Aralik 2024 Saly |22 ETEVE9

Inalk ezmesl Yogurtlu makarna Arpa sehriye pilavi
Tahin-pekmez Cay
Menemen i

Siitla Cacik

Cay :
:aglanmls yumurta Domates gorbasi Mengen gorbasi

€yaz peynir Makarna salatasi
Kasar Peynir

11 Aralik 2024 Garsamba

Zeytin (yesil ve siyah)
Regel-Tereyagi
Sogus sebze

Sebzeli tavuk sote

Miicver

Sehriyeli piring pilavi

Salcali makarna

Gay
zz;:/ates kizartmas! (firinda) Mandalina Mevsim salata
Haglanmis yumurta Tavuk gorba Slizme mercimek ¢orbasi
Beyaz peynir Kisir
ée?/tjrn (ye§|] ve siyah) Tas kebap Soslu firin tavuk
12 Aralik 2024 Persembe [22" ' ¢Yad!
Sogus sebze . T
. Bulgur pilavi Piring pilavi
Tahin-pekmez Cay
Yumurtali mantar sote . .
Revani Mevsim salata
Cay
Haglanmis yumurta Sehriye corbasi Ezogelin gorbasi
Beyaz peynir Kek
;abPe peyr?||r ivah Sinitzel-izgara sebze ile Eetli Nohut
13 Aralik 2024 Cuma Rey ”l‘ $Ve§' ve siyah)
ege ereyag Salgal makarna Ankara Tava
Sogus sebze Siit
Tahin-pekmez
Ayran Havug tarator
Cay Yy ¢
Haslanmis Yumurta Mercimek gorbasi Mercimek gorbasi
Beyaz peynir
Zevii i ve sivah Portakal
Rey IT _E_ye§| V? S Barbunya Firn patetes
14 Aralik 2024 Cumartesi |~ooo ' ooyad
Sogus sebze . .
: Kuskus pilavi Kuskus pilavi
Findik ezmesi Cay
Kalem boregi Cacik Cacik
Cay
I;a§lanm|§ Yumurta Ezogelin gorbasi Ezogelin gorbasi
Keyaz peynllr Kalem boregi
Za$?r peynr ivah Sebzeli tavuk sote Mevsim tiirlii
15 Aralik 2024 Pazar Rey "l‘ t(ye§' ve siyah)
ege ereyag| Salgal makarna Salcali makarna
Sogus sebze Cay

Tahin-pekmez
Cay

Mevsim salata

Mevsim salata




16 Aralik 2024 Pazartesi

Haslanmis yumurta
Kasar peynir

Labne peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Regel-Tereyagi
Sogus sebze

Koylii gorbasi

Tarhana gorbasi

Kuru fasulye

Tavuk haglama

Ispanakh borek

Sebzeli piring pilavi

Salcali makarna

Findik ezmesi "
Cacik Mevsim salata
Cay
:aglanmls yumurta Ezogelin gorbasi Kegkek gorbasi
zeyﬁz peyr_1||r - Patates salatasi
Be?/'ll'n (ye§[ ve siyah) Sebzeli kebap Biber dolma
17 Aralik 2024 Saly | 50TV
0gus sebze Kuskus pilavi Karigik kizartma
Findik ezmesi Cay
Patates kizartmasi (firinda) Tursu Armut
cay
Haglanmig yumurta Mercimek gorbasi Domates gorbasi
Kasar peynir Kisir
;ab[?e Peyf?l” - Tavuklu gékertme kebab Nohut
18 Aralik 2024 Carsamba Be?“T” (yesil ve siyah)
al-lereyag| Salgali makarna Arpa gehriye pilavi
Sogtis sebze Cay
Tahin-pekmez Kabak taths Cacik
Cay
Haglanmig yumurta Tarhana gorbasi Mercimek gorbasi
Beyaz peynir Pogaca
;abPe pGYﬁl'f o izmir kofte Patates tava
19 Aralik 2024 Pergembe [/ %y%' ve siyah)
ecel-Tereyag! Sehriyeli bulgur pilavi Yogurtlu makarna
Sogtis sebze Cay
Menemen Mevsim salata Mandalina
Cay
:aglanmls yumurta Ezogelin corbasi Yayla gorbasi
zeyﬁz peypllr - Portakalli kek
Rey 'T_E_ye@ ve siyah) Sinitzel-izgara sebze ile Finn makarna
20 Aralik 2024 Cuma [ 965511V
0gus sebze Makarna Karisik kizartma
Tahin-pekmez Cay
Kalem boregi Ayran Mevsim salata
cay
Haglanmig yumurta Koylii gorbasi Koylii gorbasi
Beyaz peynir Kek
;eytlr; #yeﬁll ve siyah) Tavuk haglama Biber dolma
21 Aralik 2024 Cumartesi | 55T/
0gus sebze Spagetti Spagetti
Tahin-pekmez St
Findik ezmesi Armut Armut
Cay
Haglanmig yumurta Ezogelin corbasi Ezogelin gorbasi
Kasar peynir Kalem boregi
;ab[je peyr_\llr an Biber dolma Mevsim tiirlii
22 Aralik 2024 Pazar |21 Q%' ve siyah)
b lEE Karisik kizartma Karisik kizartma
Ségtis sebze Cay
Findik ezmesi Cacik Cacik
Cay
Haglanmig yumurta Tarhana gorbasi Mercimek gorbasi
Beyaz peynir Kisir
;ab{ye peyhllr o Etli Nohut Sebzeli tavuk sote
23 Aralik 2024 Pazartesi |-° %y%' ve siyah)
ecel-Tereyag! Sebzeli piring pilavi Yogurtlu makarna
Sogtis sebze Cay

Tahin pekmez
Cay

Tursu

Portakal




Haslanmis yumurta

Ezogelin gorbasi

Domates gorbasi

Beyaz peynir Portakalli kek
Ka@gr peyn.|r . Sebzeli tavuk sote Manti
24 Aralik 2024 Sali  |£6Vtin (vesil ve siyah)
Regel-Tereyag Spagetti Karisik kizartma
Sogus sebze Cay
Yumurtal patates Cacik Meyve
Cay
Haslanmig yumurta Kéylii gorbasi Yayla gorbasi
Beyazpeynir Patatesli borek
Zeytin (ye§|] ve siyah) Hasanpasa Kofte Tavuk haglama
25 Aralik 2024 Carsamba |P2-Tereyad
Sogus sebze. Melek pilavi Kuskus pilavi
Findik ezmesi Cay
Yumurtali mantar sote Revani Mevsim salata
Cay
Haglanmis yumurta Mercimek gorbasi Sehriye corbasi
Beyaz peynir Elma
Labne peynir Soslu firin tavuk Kadin budu kbfte
26 Aralik 2024 Pergembe |22Vt (vesil ve siyah)
RegeI-Tereyag| Yogurtlu makarna Ispanakli borek
FI..nd.!k ezmesi Cay
S0gUs sebze Mevsim salata Ayran
Cay
Haslanmig yumurta Ezogelin gorbasi Keskek corbasi
Beyaz peynir Rus Salatasi
Labne peynir Koroglu kofte Sebzeli kebap
27 Aralik 2024 Cuma | £Vtin (vesil ve siyah)
B?I:Tereyag| Arpa sehriye pilavi Spagetti
Sogus sebze Cay
Patates kizartmasi (firinda) Cacik Eima
Cay
Haslanmis Yumurta Koylii corbasi Koylii ¢corbasi
Beyaz peyn!r Makarna salatasi
Labr?e peynir. Biber dolma Barbunya
28 Aralik 2024 Cumartesi |2EYtin (vesil ve siyah)
ReggI-Tereyagl Karisik kizartma Karigik kizartma
Tahin-pekmez Cay
Domatesli biber kizartmasi Meyve Meyve
Cay
Haslanmis Yumurta Keskek corbasi Keskek ¢orbasi
Beyaz peynir Kek
Zeytin (yesi V? siyah) Mevsim tiirlii Etli Patates graten
29 Aralik 2024 Pazar | ReS€l-Tereyag
Sogy § sebze Salgal makarna Salcali makarna
Tahin-pekmez Cay
Yumurtali ekmek Cacik Cacik
Cay
Haglanmis yumurta Koylii gorbasi Tarhana gorbasi
Beygz peynir Pogaca
Zeytin (yesi V? siyah) Kuru fasulye Biber dolma
30 Aralik 2024 Pazartesi |c¢eh-Tereyag
S6gus sebze . Kuskuslu piring pilavi Karigik kizartma
Findik ezmesi Cay
Patates kizartmasi (firinda) Tursu Eima
Cay
Haslanmig yumurta Mercimek gorbasi Tarhana gorbasi
Beyaz peynir Portakalli kek
Labr?e pey'?” ) Soslu firin tavuk Manti
31 Aralik 2024 Sali  |£6Vtin (vesil ve siyah)
R?E;(?I-Tereyag| Arpa sehriye pilavi Karigik kizartma
Sogg§ sebze Cay
Tahin-pekmez Mevsim salata Muz

Cay




	ARALIK

