
TARİH SABAH ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

Ezogelin çorbası Ezogelin çorbası

Kıymalı yumurta Patates oturtma

Şehriyeli pirinç pilavı Şehriyeli pirinç pilavı

Mevsim salata Mevsim salata

Kırmızı mercimek çorba Yayla çorbası

Kuru fasulye Patates oturtma

Pirinç pilavı Soslu makarna

Yoğurt Portakal

Mantar çorbası Tarhana çorbası

Soslu fırın tavuk Tas kebap

Ankara Tava Salçalı makarna

Mevsim salata Turşu

Şehriye çorbası Domates çorbası

Sebzeli kebap Kadın budu köfte

Pilav Şehriyeli bulgur pilavı

Kemal Paşa tatlısı Cacık

Sütlü Keşkek çorbası Süzme mercimek çorbası

Köroğlu köfte Biber dolma

Salçalı makarna Karışık kızartma

Mevsim salata Mandalina

Mantı çorbası Ezogelin çorbası

Tavuk döner Mevsim türlü

Pilav Yoğurtlu makarna

Ayran Mevsim salata

Tarhana çorbası Tarhana çorbası

Karışık kızartma Patlıcan musakka

Nohutlu pirinç pilavı Nohutlu pirinç pilavı

Meyve Meyve

7 Aralık 2024 Cumartesi

Haşlanmış yumurta                     
Beyaz peynir                              
Zeytin (yeşil ve siyah)            
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze                                  
Tahin-pekmez                       
Menemen                                       
Çay

Kalem böreği

Süt

5 Aralık 2024 Perşembe

Haşlanmış yumurta                      
Beyaz peynir
Labne peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                    
Bal-Tereyağı
Söğüş sebze 
Tepsi keki                                       
Çay

Kek

Çay

6 Aralık 2024 Cuma

Haşlanmış yumurta                           
Beyaz peynir                                    
Zeytin (yeşil ve siyah)                                    
Fındık ezmesi                                        
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze                                
Patates kızartması (fırında)                           
Çay

Tepsi böreği

Çay

3 Aralık 2024 Salı

Haşlanmış yumurta                         
Beyaz peynir                               
Labne peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                                                                    
Bal-Tereyağı
Söğüş sebze
Fındık ezmesi
Çay

Kısır

Çay

Haşlanmış yumurta                          
Beyaz peynir                       
Zeytin (yeşil ve siyah)                        
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze 
Fındık ezmesi                            
Tahin-pekmez
Çay

Patatesli börek

Çay

Haşlanmış yumurta                         
Beyaz peynir                                  
Labne peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                         
Bal-Tereyağı
Söğüş sebze                                    
Fındık ezmesi                                   
Çay

Portakallı kek

Çay

ALPARSLAN GAZİ ANADOLU LİSESİ ARALIK 2024 YEMEK LİSTESİ

1 Aralık 2024 Pazar

2 Aralık 2024 Pazartesi

Haşlanmış yumurta                                
Beyaz peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                                                                     
Bal-Tereyağı
Söğüş sebze         
Tahin-pekmez                       
Patates kızartması (fırında)             
Çay              

Kek

Çay

4 Aralık 2024 Çarşamba



Keşkek çorbası Keşkek çorbası

Patates oturtma Mevsim türlü

Spagetti Spagetti

Cacık Cacık

Kırmızı mercimek çorba Mantar çorbası

Etli Nohut Biber dolma

Pirinç pilavı Salçalı makarna

Turşu Mevsim salata

Ezogelin çorbası Anadolu çorbası

Orman kebap Tavuk haşlama

Yoğurtlu makarna Arpa şehriye pilavı

Sütlaç Cacık

Domates çorbası Mengen çorbası

Sebzeli tavuk sote Mücver

Şehriyeli pirinç pilavı Salçalı makarna

Mandalina Mevsim salata

Tavuk çorba Süzme mercimek çorbası

Tas kebap Soslu fırın tavuk

Bulgur pilavı Pirinç pilavı

Revani Mevsim salata

Şehriye çorbası Ezogelin çorbası

Şinitzel-ızgara sebze ile Eetli Nohut

Salçalı makarna Ankara Tava

Ayran Havuç tarator

Mercimek çorbası Mercimek çorbası

Barbunya Fırn patetes

Kuskus pilavı Kuskus pilavı

Cacık Cacık

Ezogelin çorbası Ezogelin çorbası

Sebzeli tavuk sote Mevsim türlü

Salçalı makarna Salçalı makarna

Mevsim salata Mevsim salata

15 Aralık 2024 Pazar

Haşlanmış yumurta                      
Beyaz peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                    
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze                              
Fındık ezmesi  
Kalem böreği
Çay

Portakal

Çay

13 Aralık 2024 Cuma

Haşlanmış yumurta                                
Beyaz peynir
Kaşar peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                        
Reçel-tereyağı
Söğüş sebze         
Tahin-pekmez                         
Çay              

Kalem böreği

Çay

14 Aralık 2024 Cumartesi

Haşlanmış yumurta                             
Beyaz peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                                                                     
Bal-Tereyağı
Söğüş sebze                                
Tahin-pekmez
Yumurtalı mantar sote
Çay

Kısır

Çay

11 Aralık 2024 Çarşamba

Haşlanmış yumurta                     
Beyaz peynir                               
Labne peynir  
Zeytin (yeşil ve siyah)            
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze                                  
Tahin-pekmez                                                         
Çay

Kek

Süt

12 Aralık 2024 Perşembe

Haşlanmış yumurta                         
Beyaz peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                                                          
Bal-Tereyağı                                  
Fındık ezmesi                               
Tahin-pekmez                
Menemen                                           
Çay

Muz

Çay

9 Aralık 2024 Pazartesi

Haşlanmış yumurta                           
Beyaz peynir                                    
Kaşar Peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                                  
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze                                
Patates kızartması (fırında)   
Çay

Makarna salatası

Çay

10 Aralık 2024 Salı

Haşlanmış yumurta                                
Beyaz peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                
Reçel-tereyağı
Söğüş sebze         
Tahin-pekmez                            
Fındık ezmesi                           
Çay              

Mandalina

Çay

Haşlanmış yumurta                          
Beyaz peynir                        
Zeytin (yeşil ve siyah)                     
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze 
Fındık ezmesi                                
Kalem böreği     
Çay

Portakallı kek

Çay

8 Aralık 2024 Pazar



Köylü çorbası Tarhana çorbası

Kuru fasulye Tavuk haşlama

Sebzeli pirinç pilavı Salçalı makarna

Cacık Mevsim salata

Ezogelin çorbası Keşkek çorbası

Sebzeli kebap Biber dolma

Kuskus pilavı Karışık kızartma

Turşu Armut

Mercimek çorbası Domates çorbası

Tavuklu çökertme kebabı Nohut

Salçalı makarna Arpa şehriye pilavı

Kabak tatlısı Cacık

Tarhana çorbası Mercimek çorbası

İzmir köfte Patates tava

Şehriyeli bulgur pilavı Yoğurtlu makarna

Mevsim salata Mandalina

Ezogelin çorbası Yayla çorbası

Şinitzel-ızgara sebze ile Fırın makarna

Makarna Karışık kızartma

Ayran Mevsim salata

Köylü çorbası Köylü çorbası

Tavuk haşlama Biber dolma

Spagetti Spagetti

Armut Armut

Ezogelin çorbası Ezogelin çorbası

Biber dolma Mevsim türlü

Karışık kızartma Karışık kızartma

Cacık Cacık

Tarhana çorbası Mercimek çorbası

Etli Nohut Sebzeli tavuk sote

Sebzeli pirinç pilavı Yoğurtlu makarna

Turşu Portakal

23 Aralık 2024 Pazartesi

Haşlanmış yumurta                          
Kaşar peynir                               
Labne peynir                  
Zeytin (yeşil ve siyah)                     
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze 
Fındık ezmesi                          
Çay

Kalem böreği

Çay

21 Aralık 2024 Cumartesi

Haşlanmış yumurta                         
Beyaz peynir
Labne peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                          
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze                                  
Tahin pekmez                    
Çay

Kısır

Çay

22 Aralık 2024 Pazar

Haşlanmış yumurta                     
Beyaz peynir                              
Zeytin (yeşil ve siyah)            
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze                                  
Tahin-pekmez                               
Kalem böreği                                       
Çay

Portakallı kek

Çay

19 Aralık 2024 Perşembe

Haşlanmış yumurta                                
Beyaz peynir                              
Zeytin (yeşil ve siyah)              
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze         
Tahin-pekmez                             
Fındık ezmesi                               
Çay              

Kek

Süt

20 Aralık 2024 Cuma

Haşlanmış yumurta                           
Kaşar peynir                                    
Labne peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                                   
Bal-Tereyağı
Söğüş sebze                                  
Tahin-pekmez                          
Çay

Kısır

Çay

17 Aralık 2024 Salı

Haşlanmış yumurta                 
Beyaz peynir                        
Labne peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                               
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze
Menemen
Çay

Poğaça

Çay

18 Aralık 2024 Çarşamba

Haşlanmış yumurta                          
Kaşar peynir                        
Labne peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                     
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze 
Fındık ezmesi  
Çay

Ispanaklı börek

Çay

Haşlanmış yumurta                         
Beyaz peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                         
Bal-Tereyağı
Söğüş sebze                                    
Fındık ezmesi                           
Patates kızartması (fırında)          
Çay

Patates salatası

Çay

16 Aralık 2024 Pazartesi



Ezogelin çorbası Domates çorbası

Sebzeli tavuk sote Mantı

Spagetti Karışık kızartma

Cacık Meyve

Köylü çorbası Yayla çorbası

Hasanpaşa Köfte Tavuk haşlama

Melek pilavı Kuskus pilavı

Revani Mevsim salata

Mercimek çorbası Şehriye çorbası

Soslu fırın tavuk Kadın budu köfte

Yoğurtlu makarna Ispanaklı börek

Mevsim salata Ayran

Ezogelin çorbası Keşkek çorbası

Köroğlu köfte Sebzeli kebap

Arpa şehriye pilavı Spagetti

Cacık Elma

Köylü çorbası Köylü çorbası

Biber dolma Barbunya

Karışık kızartma Karışık kızartma

Meyve Meyve

Keşkek çorbası Keşkek çorbası

Mevsim türlü Etli Patates graten

Salçalı makarna Salçalı makarna

Cacık Cacık

Köylü çorbası Tarhana çorbası

Kuru fasulye Biber dolma

Kuskuslu pirinç pilavı Karışık kızartma

Turşu Elma

Mercimek çorbası Tarhana çorbası

Soslu fırın tavuk Mantı

Arpa şehriye pilavı Karışık kızartma

Mevsim salata Muz

30 Aralık 2024 Pazartesi

Haşlanmış yumurta                                
Beyaz peynir
Labne peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                   
Reçel-Tereyağı
Tahin-pekmez                       
Domatesli biber kızartması                               
Çay              

28 Aralık 2024 Cumartesi

26 Aralık 2024 Perşembe

31 Aralık 2024 Salı

Haşlanmış yumurta                         
Beyaz peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                                                                        
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze                                    
Tahin-pekmez
Yumurtalı ekmek
Çay

Haşlanmış yumurta                     
Beyaz peynir                                
Labne peynir  
Zeytin (yeşil ve siyah)                                                                 
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze                                  
Tahin-pekmez                                                                                      
Çay

Haşlanmış yumurta                      
Beyaz peynir
Labne peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                    
Bal-Tereyağı                              
Söğüş sebze
Patates kızartması (fırında)
Çay

Rus Salatası

Çay

Makarna salatası

Portakallı kek

Çay

Haşlanmış yumurta                           
Beyaz peynir                           
Labne peynir            
Zeytin (yeşil ve siyah)                     
Reçel-Tereyağı                      
Fındık ezmesi
Söğüş sebze                                                 
Çay

Elma

Çay

25 Aralık 2024 Çarşamba

Kek

Çay

29 Aralık 2024 Pazar

Haşlanmış yumurta                     
Beyaz peynir                              
Kaşar peynir  
Zeytin (yeşil ve siyah)                  
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze                                  
Yumurtalı patates                                                           
Çay

Portakallı kek

Çay

24 Aralık 2024 Salı

Çay

27 Aralık 2024 Cuma

Haşlanmış yumurta                         
Beyaz peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                         
Bal-Tereyağı
Söğüş sebze                                    
Fındık ezmesi                    
Yumurtalı mantar sote                  
Çay

Patatesli börek

Çay

Haşlanmış yumurta                         
Beyaz peynir
Zeytin (yeşil ve siyah)                                                                                        
Reçel-Tereyağı
Söğüş sebze                                  
Fındık ezmesi        
Patates kızartması (fırında)            
Çay

Poğaça

Çay


	ARALIK

