ALPARSLAN GAZI ANADOLU LISESI SUBAT 2025 YEMEK LISTESI

TARIH SABAH OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN
Arpa Sehriye corbasi
Havuglu Kek
Etli bezelye
2 Subat 2025 Pazar
Makarna
St
Tursu
H. yumurta .
Beyaz peynir Ezogelin corba Tarhana .
Kagar peyniri Sandvig
Krem peynir Etli kuru fasulye Kiymali yumurta
3 Subat 2025 Pazartesi  |Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-tereyad| Piring pilav Manti
So6gis sebze Cay
Tahin-pekmez .
Mevsim salata Portakal
Gay
Haslanmig yumurta . <
Beyaz peynir Mercimek gorba Yayla gorbasi Pogaca
Krem peynir
Zeytin (yesil ve siyah) Orman kebabi Patates oturtma
4 Subat 2025 Sal Regel-tereyagi Mandalina
Stgus sebze Ankara tava Bulgur pilavi
Findik ezmezi
Menemen Cacik Bliskivil Pasta st
Gay
Haglanmig yumurta Ezogelin corba Mercimek corba
Krem beynir. Elmali Kurabiye
Kagar peyniri .
Zeytin (yesil ve siyah) Firin tavuk Gokertme kebabi
5 Subat 2025 Carsamba  [Bal-tereyagi
S6gts sebze Piring pilavi Makarna
Patates kizartmasi (firinda) Cay
Ceviz g Revani Ayran
Gay d
Haslanmig yumurta Keskek corb Yavl b
Beyaz peynir eskek gorba ayla corba )
Krem peyniri ) Borek
Zeytin (yesil ve siyah) [zmir kdfte Piringli Ispanak yemegi
6 Subat 2025 Persembe  |Findik ezmesi
Recel-tereyag Bulgur pilavi Manti
So6gis sebze Cay
Tahin helvasi o
Cacik Peynirli Bérek
Gay
Haslanmis yumurta . .
Kagar peynir Domates gorbasi Tel Sehriye gorbasi Sebzeli kasarli agma
Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-tereyag Sinitzel Firin Kiymali patates
7Subat2025 Cuma [ 200Us sebze , , Elma
Krem peynir Spagetti Bulgur pilavi
Findik ezmesi
Kuru kayisi
Ceviz igi Ayran Yogdurt Gay
Gay
Haslanmis yumurta Keskek corba Keskek gorba Kakaolu Kek
Beyaz peynir
Kre”.‘ peynin Tavuk déner Etli Barbunya
Zeytin (yesil ve siyah) Mandali
8 Subat 2025 Cumartesi  |Regel-tereyag andatina
Ségils sebze Piring pilavi Piring pilavi
Tahin-pekmez
Sigara Boregi Yogurt Yogurt Siit

Cay




9 Subat 2025 Pazar

H.yumurta

Beyaz peynir

Kasar peyniri

Krem peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-tereyagi

Sogus sebze

Ceviz igi

Cay

Sehriye corba
Kabak kalye
Nohutlu Piring pilavi

Uziim hosafi

Sehriye gorba
Sulu kéfte
Nohutlu Piring pilavi

Uziim hosafi

Kek

Sut

10 Subat 2025 Pazartesi

H. yumurta

Beyaz peynir

Kagar peyniri

Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-tereyagi

So6gis sebze
Tahin-pekmez

Cay

Keskek gorba
Etli Nohut
Piring pilavi

Tursu

Mercimek gorba
Karniyarik
Piring pilavi

Cacik

Peynirli Bérek

Portakal

Cay

11 Subat 2025 Sali

Haslanmis yumurta
Beyaz peynir

Krem peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Recel-tereyagdi
Sogus sebze

Findik ezmezi

Ceviz igi

cay

Ezogelin gorba
Biber dolma

Manti

Portakal

Arpa Sehriye gorbasi
Firin tavuk

Sebzeli Piring pilavi

Sitlag

Sezeli mini piza

St

12 Subat 2025 Carsamba

Menemen

Krem peynir

Kagar peyniri

Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-tereyagi

So6gus sebze

Patates kizartmasi (firinda)
Cay

Yayla gorbasi
Tas kebap

Mercimekli piring pilavi

Cacik

Tarhana gorbasi
Firin Kiymali patates

Bulgur pilavi

Yogurt

Sandvig

Cay

13 Subat 2025 Persembe

Haslanmig yumurta
Beyaz peynir

Krem peyniri

Zeytin (yesil ve siyah)
Regel-tereyagi
So6gus sebze

Tahin helvasi

Cay

Ezogelin gorba
Hasanpasa kofte
Piring pilavi

Kabak Tatlisi

Mercimek gorba
Mevsim tirld

Manti

Armut

Patatesli borek

Cay

14 Subat 2025 Cuma

Haslanmis yumurta
Kasar peyniri

Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-tereyagi

Sogus sebze

Krem peynir

Findik ezmesi
Yumurtali ekmek

Cay

Keskek gorba
Tavuk déner
Piring pilavi

Ayran

Arpa sehriye gorbasi
Et sote

Kuskus pilavi

Peynirli bérek

Kakaolu 1slak kek

St

15 Subat 2025 Cumartesi

Haslanmis yumurta
Beyaz peynir

Krem peyniri

Zeytin (yesil ve siyah)
Regel-tereyadi

Sogus sebze
Tahin-pekmez

Cay

Yayla gorba
Tas kebap
Makarna

Caclk

Yayla gorba
Etli nohut
Makarna

Caclk

Kalem boregi (2 adet)

Cay

16 Subat 2025 Pazar

H.yumurta

Beyaz peynir

Kasar peyniri

Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-tereyagi

Sogus sebze

Ceviz igi

Cay

Ezogelin gorba
Mevsim Trld
Piring pilavi

Yogurt

Ezogelin gorba
Etli Bezelye
Piring pilavi

Yogurt

Havuglu Kek

Mandalina

St




H. yumurta Keskek gorba Mercimek gorba
Beyaz peyn.irl Peynirli borek
§a§?r peyq:n ah Etli kuru fasulye Tavuk Sote
17 Subat 2025 Pazartesi eyin (ye§,| vessiyah)
Bal-tereyagi o .
Sogs sebze Piring pilavi Yogurtlu makarna
Tahin-pekmez . St
Cay Uz{im komposto Mevsim Salatasi
Haslanmis yumurta . . .
Beyaz peynir Ezogelin gorba Sehriye gorbasi Ispanakli bérek
Krem peynir
Zeytin (yesil ve siyah) Patates oturtma Karisik kizartma
18 Subat 2025 Sal Regel-tereyagi Portakal
Ségus sebze Makarna Bulgur pilavi
Findik ezmezi
gf;ra boreg! Revani Kayisi komposto Cay
Haslanmis yumurta Tarhana gorbasi Keskek gorba
Krem peyni.rl Sandvig
§a§?r peyq:n ah Karniyarik Firin tavuk
19 Subat 2025 Carsamba |25Vt (esil ve siyah)
Bal-tereyagi o o
Sogs sebze Piring pilavi Sebzeli Piring pilavi
Patates kizartmasi (firinda) Cay
Cay Mevsim salata Armut
Haglanmig yumurta Yayla gorbas! Domates gorbasi
Beyaz peynir Patatesli borek
g;e?np(eimnnve siyah) izmir kofte Biber dolma
20 Subat 2025 Persembe |55V WSt Ve Sly
Regel-tereyagi
Sogiis sebze Piring pilavi Manti
Tahin helvasi Sat
Gay Kadayif Elma
Haslanmig yumurta )
Kasar peyniri Ezogelin gorba Keskek gorba
Zeytin (yesil ve siyah) Kek
Bal-tereyag Et Doner Rosto kofte
21 Subat 2025 Cuma Sogis sebze
Krem peynir Piring pilavi Bulgur pilavi
Findik ezmesi Cay
Menemen
Ayran Yogurt
Cay Y qu
Haglanmis yumurta Yayla gorbas! Yayla corbasl
Beyaz peynir Borek
g;e?np(e)ém“rlve siyah) Etli kuru fasulye Kiymali Yumurta
22 Subat 2025 Cumartesi |50V WSt Ve Sl
Recel-tereyadi
Soguis sebze Piring pilavi Piring pilavi
Tahin-pekmez Gay
Cay Kayis! Hosafi Kayisi Hosafi
H.yumurta . .
Beyaz peynir Ezogelin ¢orba Ezogelin corba
Kasar peyniri Kek
Findik ezmesi Mevsim Trli Patlican musakka
23 Subat 2025 Pazar Zeytin (yesil ve siyah)
Baltereyag) Kuskus pilavi Kuskus pilavi
Sogls sebze Sut
Ceviz g Revani Revani
Gay
H. yumurta o
B . Keskek gorba Yoriik gorba
eyaz peynir
Kasar peyniri . Havuglu kek
Zeytin (yesil ve siyah) Etli kuru fasulye [zmir kofte
24 Subat 2025 Pazartesi  |Bal-tereyag
Sogus sebze Piring pilavi Bulgur pilavi
Tahin-pekmez Siit
Kasarl tost Yogurt Komposto

Cay




Haslanmis yumurta Sebzeli gorba Sehriye gorbas|
Beyaz peynir Pogaca
Krem peynir .
: co Biber dolma Tas kebap
25 Subat 2025 Sali | LoYin esil ve siyah)
Recel-tereyagdi
Sbgiis sebze Kiymali Makarna Sebzeli Piring pilavi )
Findik ezmezi Sit
Cay Kadayif Yogurt
Menemen Yayla gorbasi Mercimek gorba Sandvig
Krem peynir
Kagar peyniri Koroglu kofte Kabak musakka
26 Subat 2025 Carsamba é:f’tt';gfg"l ve siyah) Mandalina
Saiis sebze Mercimekli piring pilavi Yogurtlu makarna
Patates kizartmasi (firinda)
Cay Cacik Siitlag Cay
Haslanmig yumurta )
Kasarl tosty Ezogelin gorba Tavuk corba
Beyaz peynir Patatesli borek
Krem peyniri Tavuk sote Etli bezelye
27 Subat 2025 Persembe | Zeytin (yesil ve siyah)
Regel-tereyag Peynirli makarna Manti
So6gis sebze Cay
Tahin helvas! Revani Portakal
Gay
Haglanmig yumurta Keskek gorba Arpa sehriye gorbasi
Kagar peyniri Kek
Zeyti il ve siyah .
B:itlgréy?l vessiyah) Hasanpasa kofte Firin baget
28 Subat 2025 Cuma  [oo. o )49
Sogus sebze
Krem peynir Piring pilavi Makarna )
Findik ezmesi Sit
Cay Ayran Mandalina




	ŞUBAT

