ALPARSLAN GAZi ANADOLU LISESi RAMAZAN 2025 (01 MART-28 MART) YEMEK LISTESI

TARIH

SAHUR

iFTAR YEMEGI

ARA OGUN

1 Mart 2025 Cumartesi

Arpa setriye gorbas
Haglanmsyumurta
Beyaz peynir

Zeytin (yesil ve slyah)
Bal-Tereyadi
Tahin-pekmez
Menemen

Gay

Keskek gorbasi

Sebzeli tavuk sote

Pogaca

Piring pilavi

Mevsim salata

Cay

2 Mart 2025 Pazar

Keskek corbas
Haglanmsyumurta
Beyaz peynir

Labne peyniri

Zeytin (yesil ve slyah)
Regel-Tereyag)
Tahin-pekmez
Patatesli borek

Ezogelin ¢orbasi

Kek

Patates oturtma

Soslu makarna

Elma

Elma

Cay

3 Mart 2025 Pazartesi

Gy
Ezogelin corbas
Heslanmis yumurta
Beyaz peynir

Labne peynir

Zeytin (yesil ve slyah)
Recel-Tereyad
Findik kremes

S sebze

Peynirli borek

Cay

Domates gorbasi

Etli nohut

Kek

Piring pilavi

Yogurt

Cay

4 Mart 2025 Sali

Dorretes corbas
Haglanms yururta

Labne peynir

Beyaz peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-Tereyag

Sl sebze

Findik kremes

Patates kizartmas (finnda)

Gay

Mantar ¢orbasi

izmir kofte

Kol béregi

Makarna

Meyve

Cay

5 Mart 2025 Carsamba

Mantar corbas
Heglanmis yumurta
Beyaz peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Regel-Tereyad)

S sebze
Tahin-pekmez
Menermen

Cay

Domates corbasi

Kalem boregi

Cokertme kebabi (Tavuklu)

Arpa sehriye pilavi

Mandalina

Mevsim salata

Cay

6 Mart 2025 Persembe

Dormetes corbas
Heglanmis yumurta
Beyaz peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-Tereyag

Findik kremes
Tahin-pekmez

S sebze
Kalemboregi

Cay

Ezogelin gorba

Hasanpasa kofte

Pogaga

Piring pilavi

Muhallebili havug tatlisi

Cay




7 Mart 2025 Cuma

Ezogelin corbas
Haglanmis yumurta

Beyaz peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Regel-Tereyad
Tahin-pekmez

S sebze

Domatesli biber kizartmas
Cay

Domates corbasi

Agma

Firin tavuk baget/patates

Bulgur pilavi

Muz

Siitlag

Cay

8 Mart 2025 Cumartesi

Dometes corbas
Haglanmsyumurta
Beyaz peynir

Zeytin (yesil ve slyah)
Bal-Tereyadi
Tahin-pekmez
Menemen

Gay

Mercimek gorbasi

Etli barbunya

Kakaolu kek

Piring pilavi

Yogurt

Cay

9 Mart 2025 Pazar

Mercimek corbas
Haglanmsyumurta
Beyaz peynir

Labne peyniri

Zeytin (yesil ve slyah)
Regel-Tereyag)
Tahin-pekmez
Patatesli borek

Gay

Mercimek gorbasi

Patlican musakka

Kek

Piring pilavi

Yogurt

Cay

10 Mart 2025 Pazartesi

Mercimek corbas
Heslanmis yumurta

Beyaz peynir

Kasar peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-Tereyag

S sebze

Patates kizartmas (finnda)
Gay

Ezogelin gorbasi

Etli kuru fasulye

Tepsi boregi

Sehriyeli piring pilavi

Komposto

Cay

11 Mart 2025 Sali

Ezogelin corbas
Haglanmis yumurta
Beyaz peynir

Zeytin (yesil ve slyah)
Regel-Tereyad
Findik kremes
Tahin-pekmez

S sebze

Peynirli borek

Gay

Keskek gorbasi

Sinitzel-1zgara sebze ile

Sandovig

Spagetti

Yogurt

Cay

12 Mart 2025 Carsamba

Keskek corbas

Heglanmis yumurta

Beyaz peynir

Zeytin (yegl ve siyah)
Bal-Tereyag

S sebze

Findik kremas
Tahin-pekmez

Patates kizartmes (finnda)

Cay

Mercimek gorbasi

Meyve

Kiymali pide

Cig kofte

Kalem boregi

Ayran-Revani-Cay

Cay




13 Mart 2025 Persembe

Mercimek corbas
Haglanmis yumurta
Beyaz peynir

Labne peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Regel-Tereyags

S sebze

Findik kremas
Menemen

Cay

Sebzeli gorba

Soslu firin tavuk

Acma

Sebzeli bulgur pilavi

Siitlag

Cay

14 Mart 2025 Cuma

Sebzeli corba
Heslanmis yumurta
Beyaz peynir

Zeytin (yesil ve slyah)
Bal-Tereyag

S sebze

Tahin -pekmez
Findik kremes
Kalembodregi

Mercimek gorbasi

Finin kofte-patates

Kalem boregi

Piring pilavi

Cacik

Cay

15 Mart 2025 Cumartesi

r\l\/;cin'ekgorbas
Hagdanms yumurta
Beyaz peynir

Zeytin (yesil ve slyah)
Regel-Tereyady
Findik kremes
Tahin-pekmez
Menemen

Gay

Ezogelin gorba

Et doner

Peynirli Sandévig

Salcali makarna

Mevsim salata

Cay

16 Mart 2025 Pazar

Ezogelin corbas
Hagdanms yumurta
Beyaz peynir

Zeytin (yesil ve slyah)
Bal-Tereyadi

Findik kremes
Tahin-pekmez
Patatesli borek

Gay

Ezogelin ¢orba

Etli kuru fasulye

Kek

Salcali makarna

Mevsim salata

Siit

17 Mart 2025 Pazartesi

Ezogelin corbas
Heslanmis yumurta
Beyaz peynir

Labne peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Regel-Tereyags

S sebze
Tahin-pekmez
Menemen

CGay

Mantar g¢orbasi

Pogaca

Etli nohut

Piring pilavi

Portakal

Ayran

Cay

18 Mart 2025 Sali

Mantar corbas
Haglanms yururta
Beyaz peynir

Kagar peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-Tereyag
Tahin-pekmez

S sebze

Doretedli biber kizartmes

Gay

Domates gorbasi

Koroglu kofte

Sandovig

Sebzeli bulgur pilavi

Siitlag

Cay




19 Mart 2025 Carsamba

Doretes corbas
Heglanmis yumurta

Beyaz peynir

Labne peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Recel-Tereyag)

Findk kremes

S sebze

Patates kizartmas (finnda)
Gay

Ezogelin ¢orbasi

Acma

Kadinbudu kofte

Spagetti

Muz

Kadayif

Cay

20 Mart 2025 Persembe

Ezogelin corbas
Haglanms yururta
Beyaz peynir

Zeytin (yesil ve slyah)
Bal-Tereyag

S sebze
Tahin-pekmez
Menemen

Gay

Mercimek gorbasi

Karniyarik

Kalem boregi

Piring pilavi

Cacik

Cay

21 Mart 2025 Cuma

Mercimek corbas
Haglanms yururta
Beyaz peynir

Labne peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Regel-Tereyad)
Findik kremes
Kalemboregi

Cay

Domates corbasi

izmir kofte

Kol boregi

Sehriyeli piring pilavi

Revani

Cay

22 Mart 2025 Cumartesi

Domates corbas
Haglanmsyumurta
Beyaz peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-Tereyadi

Findik kremes
Tahin-pekmez
Yururtall mentar sote

Cay

Anadolu gorbasi

Sebzeli tavuk sote

Kek

Arpa sehriye pilavi

Mevsim salata

Cay

23 Mart 2025 Pazar

Anadolu gorbas
Hegdlanms yumurta
Beyaz peynir

Labne peynir

Zeytin (yesil ve slyah)
Regel-Tereyagi
Findik kremes

—
Menemen

Gay

Mercimek gorbasi

Kasarli Agma

Orman kebap

Arpa sehriye pilavi

Mevsim salata

Elma

Cay

24 Mart 2025 Pazartesi

Mercimek corbas
Haglanms yururta
Beyaz peynir

Labne peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-Tereyag
Tahin-pekmez

S sebze
Patatedli borek

Cay

Yayla gorbasi

Etli Nohut

Acma

Sehriyeli bulgur pilavi

Cacik

Cay




25 Mart 2025 Sali

Yayla corbast
Haglanmsyumurta

Beyaz peynir

Labne peynir

Zeytin (yesil ve slyah)
Bal-Tereyadi

Findik kremas

Patates kizartmes (firinda)

Gay

Mantar g¢orbasi

izmir kofte

Kalem béregi

Sehriyeli piring pilavi

Revani

Cay

26 Mart 2025 Garsamba

Mantar corbas
Hagdanms yumurta
Beyaz peynir

Kagar peynir

Zeytin (yegil ve siyah)
Bal-Tereyadi
Tahin-pekmez
Menemen

Gay

Ezogelin gorbasi

Sandévi¢

Cokertme kebabi

Spagetti

Elma

Ayran

Cay

27 Mart 2025 Persembe

Ezogelin corbas
Hagdanms yumurta
Beyaz peynir

Zeytin (yesil ve slyah)
Regel-Tereyads
Findik kremes
Tahin-pekmez
Peynirli borek

Cay

Mercimek ¢orbasi

Firin tavuk baget/patates

Tepsi boregi

Soslu Makarna

28 Mart 2025 Cuma

Mercimek corbas
Haglanmgyumurta

Beyaz peynir

Labne peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-Tereyag

Findk kremes
Tahin-pekmez

Doetedli biber kizartmes

Gay

Siitlag

Cay
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