ALPARSLAN GAZ| ANADOLU LISESI MAYIS 2025 YEMEK LISTESI

GUNLER SABAH OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN
Haslanmig yumurta Mercimek gorba Mercimek g¢orba Kalem boregi Cay
Beyaz peynir Tzmir kofte Etli kuru fasulye
Krem peyniri Sebzeli piring pilavi Sebzeli piring pilavi
Zeytin (yesil ve siyah) Cacik Cacik
Recgel- tereyagi
1 Mayis 2025 Persembe Sogiis sebze
Tahin helvasi
Ceviz
Kuru kayist
Cay
Haslanmig yumurta Domates ¢orba Yayla gorbasi Kurabiye
Beyaz peynir Tavuk baget haslama [zmir kofte Cay
Kasar peyniri Makarna Piring pilavi
Zeytin (yesil ve siyah) Mevsim salata Yogurt
Bal-tereyagi
2 Mayis 2025 Cuma Ségils sebze
Pogaga
Sade findik ezmesi
Taze meyve
Cay
Haslanmig yumurta Ezogelin ¢orba Ezogelin ¢orba Kakaolu kek
Beyaz peynir Biber dolma (yogurt ile) Tas kebap Cay
Krem peyniri Spageetti Napoliten Spageetti Napoliten
Zeytin (yesil ve siyah) Meyve Meyve
Recgel- tereyagi
3 Mayis 2025 Cumartesi Sogiis sebze
Tahin- pekmez
Kuru tiztim
Cay
Haglanmig yumurta Sehriye ¢orba Sehriye ¢orba Sigara boregi
Beyaz peynir Pili¢ baget (sogiis sebze ile) Patates oturtma Cay
Kasar peyniri Peynirli makarna Peynirli makarna
Zeytin (yesil ve siyah) Mevsim salata Mevsim salata
Bal-tereyagi
4 Mayis 2025 Pazar Sogiis sebze
Yumurtal ekmek
Taze meyve
Cay
Haslanmig yumurta Mercimek gorba Sebzeli ¢orba Kek Cay
Beyaz peynir Etli nohut Etli bezelye
Krem peynir Piring pilavi Mant1
Zeytin (yesil ve siyah) Yogurt Revani
Regel-tereyagi
5 Mayis 2025 Pazartesi Ségils sebze
Menemen
Findik ezmesi
Cay
Haslanmig yumurta Piring ¢orba Yayla ¢orba Patatesli giil boregi
Beyaz peynir Koroglu kofte Tavuk sote Cay
Kasar peyniri Makarna Piring pilavi
Zeytin (yesil ve siyah) Komposto Ayran

6 May1s 2025 Sali

Bal-tereyagi
Sogiis sebze
Yumurtali ekmek

Cay




Haslanmig yumurta Sehriye ¢orba Ezogelin ¢orba Kek Cay
Beyaz peynir Tavuklu ¢okertme kebap Biber dolma (yogurt ile)
Kasar peyniri Piring pilavi Makarna
Zeytin (yesil ve siyah) Yogurt Meyve
Bal-tereyagi

7 Mayis 2025 Cargamba Ségils sebze
Tahin-pekmez
Sade findik ezmesi
Cay
Haslanmig yumurta Mercimek gorba Domates gorba Kek Cay
Beyaz peynir Mevsim tiirlii Karniyarik
Uggen peynir Havug kizartma (yogurt ile) Piring pilavi
Zeytin (yesil ve siyah) Mevsim salata Salata
Regel-tereyagi

8 Mayis 2025 Persembe Sogiis sebze
Kagarli tost
Findik ezmesi
Cay
Haslanmig yumurta Keskek ¢orbasi Tarhana ¢orba Mini pizza Cay
Beyaz peynir Tas kebap Kabak musakka
Kasar peyniri Bulgur pilavi Puf boregi
Zeytin (yesil ve siyah) Mevsim salata Ayran
Bal-tereyagi

9 Mayis 2025 Cuma Ségils sebze

Tahin-pekmez
Patates kizartmasi (firinda)
Cay
Haslanmig yumurta Kirmizi mercimek gorba Kirmizi mercimek gorba Pogaca Cay
Beyaz peynir Tavuk sote Tas kebap
Kasar peyniri Makarna Makarna
Zeytin (yesil ve siyah) Mevsim salata Mevsim salata
Bal- tereyag1

10 May1s 2025 Cumartesi Sogiis sebze
Tahin-pekmez
Ceviz
Kuru kayisi
Cay
Haslanmis yumurta Yayla corba Yayla ¢orba Kalem boregi Cay
Beyaz peynir Patlican musakka Taze fasulye
Krem peynir Piring pilavi Piring pilavi
Zeytin (yesil ve siyah) Komposto Komposto
Regel- tereyagi

11 Mayis 2025 Pazar Sogiis sebze

Sade findik ezmezi
Taze meyve
Cay
Haslanmig yumurta Ezogelin ¢orba Sehriye ¢orbasi Kiymali borek Cay
Beyaz peynir Etli kuru fasulye Biber Dolma
Kasar peyniri Bulgur pilavi Kiymali makarna
Zeytin (yesil ve siyah) Komposto Meyve
Bal-tereyagi

12 Mayis 2025 Pazartesi Ségils sebze
Patates kizartmasi (firinda)
Findik
Kuru tiziim
Cay
Haslanmig yumurta Sebze ¢orba Siizme mercimek gorba Kakaolu kek Cay
Beyaz peynir Tavuk sote Tas kebap
Krem peyniri Kizartma Arpa sehriye pilavi
Zeytin (yesil ve siyah) Makarna Mevsim salata

13 Mayis 2025 Sali

Recel- tereyagi
Sogiis sebze
Tahin helvasi
Ceviz

Kuru kayist

Cay




14 Mayis 2025 Carsamba

Haslanmig yumurta
Beyaz peynir

Kasar peyniri

Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-tereyagi

Sogiis sebze

Pogaca

Sade findik ezmesi
Taze meyve

Cay

Yogurt corba
Yaz tiirliisti
Tepsi boregi
Komposto

Sehriye ¢orba
Tavuk sote
Piring pilavi
Revani

Mini pizza Cay

15 Mayis 2025 Persembe

Haslanmig yumurta
Beyaz peynir

Krem peyniri

Zeytin (yesil ve siyah)
Regel- tereyagi

Sogiis sebze

Tahin- pekmez
Findik

Kuru tiziim

Cay

Sebze ¢orbasi
Tas kebap
Soslu spagetti
Cacik

Kirmizi mercimek gorba

Kabak musakka

Yesil mercimekli piring pilavi

Yogurt

Acma Cay

16 Mayis 2025 Cuma

Haslanmig yumurta
Beyaz peynir

Kasar peyniri

Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-tereyagi

Sogiis sebze
Yumurtal ekmek
Ceviz

Taze meyve

Cay

Tel sehriye ¢orbasi
Koroglu kofte
Piring pilavi
Ayran

Ezogelin
Karisik kizartma
Coban salata

Su boregi

Pogaga Cay

17 Mayis 2025 Cumartesi

Haglanmig yumurta
Beyaz peynir

Kasar peyniri

Zeytin (yesil ve siyah)
Bal- tereyagi

Sogiis sebze
Tahin-pekmez

Ceviz

Kuru kayist

Cay

Yayla ¢orba

Patlican musakka
Sehriyeli piring pilavi
Meyve

Yayla ¢orba

[zmir kéfte

Sehriyeli piring pilav
Meyve

Kek Cay

18 Mayis 2025 Pazar

Haglanmig yumurta
Beyaz peynir

Krem peynir

Zeytin (yesil ve siyah)
Regel- tereyagi

Sogiis sebze
Menemen

Sade findik ezmezi

Cay

Ezogelin gorbasi
Tavuk haslama
Meyve

Manti

Ezogelin gorbasi
Tiirlii

Manti

Meyve

Patatesli borek Cay

19 May1s 2025 Pazartesi

Haglanmig yumurta
Beyaz peynir

Kasar peyniri

Zeytin (yesil ve siyah)
Bal-tereyagi

Sogiis sebze

Patates kizartmasi (firinda)

Findik
Kuru tizim

Cay

Kirmizi mercimek ¢orba
Etli nohut

Piring pilavi

Mevsim salata

Kirmizi mercimek ¢orba
Biber dolma (yogurt ile)

Tepsi boregi
Komposto

Kek Cay

20 May1s 2025 Sali

Haslanmig yumurta
Beyaz peynir

Krem peyniri

Zeytin (yesil ve siyah)
Recel- tereyagi

Sogiis sebze

Tahin helvasi

Ceviz

Kuru kayist

Cay

Ezogelin gorba
Tavuk sote
Patatesli giil boregi
Ayran

Sehriye ¢orba

Sebzeli tavuk haslama
Piring pilavi

Yogurt

Mini pizza Cay




Haslanmig yumurta Siizme mercimek ¢orba Koylii gorba Kek Cay
Beyaz peynir Koroglu kofte Kadin budu kofte
Kasar peyniri Mevsim salata Piring pilavi
Zeytin (yesil ve siyah) Revani Komposto
Bal-tereyagi

21 Mayis 2025 Cargamba Ségils sebze
Sade findik ezmesi
Taze meyve
Cay
Haslanmig yumurta Keskek corba Domates gorba Borek Cay
Beyaz peynir Tas kebap Tavuk sote
Krem peyniri Bulgur pilavi Makarna
Zeytin (yesil ve siyah) Yogurt Komposto
Regel- tereyagi

22 Mayis 2025 Persembe Sogiis sebze
Tahin- pekmez
Findik
Kuru tiziim
Cay
Haslanmig yumurta Sehriye ¢orba Ezogelin gorbasi Pogaga Cay
Beyaz peynir Pili¢ baget Karniyarik
Kasar peyniri Peynirli makarna Bulgur pilavi
Zeytin (yesil ve siyah) Mevsim salata Ayran
Bal-tereyagi

23 Mayis 2025 Cuma Ségils sebze

Yumurtal ekmek
Ceviz
Taze meyve
Cay
Haslanmis yumurta Domates gorba Domates ¢orba Kalem boregi Cay
Beyaz peynir Mevsi tiirlii Taze fasulye
Kasar peyniri Pilav Pilav
Zeytin (yesil ve siyah) Komposto Komposto
Bal- tereyagi

24 Mayis 2025 Cumartesi Ségiis sebze
Tahin-pekmez
Ceviz
Kuru kayisi
Cay
Haslanmis yumurta Mercimek gorbast Mercimek gorbast Kek Cay
Beyaz peynir Etli bezelye Haslama tavuk
Krem peynir Makarna Makarna
Zeytin (yesil ve siyah) Komposto Komposto
Regel- tereyagi

25 Mayis 2025 Pazar Sogiis sebze

Sade findik ezmezi
Taze meyve
Cay
Haslanmig yumurta Keskek corba Domates gorba Ag¢ma Cay
Beyaz peynir Etli Nohut Tas Kebap
Kasar peyniri Piring pilavi Pilav
Zeytin (yesil ve siyah) Yogurt Revani
Bal-tereyagi

26 Mayis 2025 Pazartesi Ségils sebze
Patates kizartmas: (firinda)
Findik
Kuru tiziim
Cay
Haslanmig yumurta Sebze ¢orba Mercimek gorba Kakaolu kek Cay
Beyaz peynir Eksili kofte Tavuk sote
Krem peyniri Mant Makarna
Zeytin (yesil ve siyah) Ayran Komposto

27 May1s 2025 Salt

Recel- tereyagi
Sogiis sebze
Tahin helvasi
Ceviz

Kuru kayist

Cay




Haslanmig yumurta Yayla gorba Sehriye ¢orba Pogaga Cay
Beyaz peynir Tavuk sote Etli bezelye
Kasar peyniri Mevsim salata Piring pilavi
Zeytin (yesil ve siyah) Revani Siitlag
Bal-tereyagi

28 Mayis 2025 Cargamba Ségils sebze
Pogaca
Sade findik ezmesi
Taze meyve
Cay
Haslanmig yumurta Sehriye ¢orba Kirmizi mercimek ¢orba Kalem boregi Cay
Beyaz peynir Karniyarik Barbunya
Krem peyniri Sehriyeli piring pilavi Sebzeli piring pilavi
Zeytin (yesil ve siyah) Yogurt Cacik
Regel- tereyagi

29 Mayis 2025 Persembe Sogiis sebze
Tahin- pekmez
Findik
Kuru tiziim
Cay
Haslanmig yumurta Mercimek gorbast Sehriye ¢orbasi Kiymali kol boregi
Beyaz peynir Sinitsel Taze fasulye Cay
Kasar peyniri Soslu spagetti Piring pilavi
Zeytin (yesil ve siyah) Meyve Revani
Bal-tereyagi

30 Mayis 2025 Cuma Ségils sebze

Yumurtal ekmek
Ceviz
Taze meyve
Cay
Haslanmis yumurta Yayla ¢orba Yayla ¢orba Patatesli kalem
Beyaz peynir Taze fasulye Izmir kofte boregi Cay
Kasar peyniri Soslu spagetti Soslu spagetti
Zeytin (yesil ve siyah) Meyve Meyve

31 Mayis 2025 Cumartesi

Bal- tereyagi
Sogiis sebze
Pisi
Tahin-pekmez
Ceviz

Kuru kayisi
L
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